
調理学習・事前アンケート

　１０月末から１１月にかけて，中２組で調理学習を 画しています。ねらいは主に二つ。１）料理をする楽し

さを味わう，２）家庭で料理の手伝い（役割分担）ができるようになる，です。主な活動は次の３つですが，細

かい内容はこのアンケートなどをもとにして決めていきたいと思います。ご協力をよろしくお いします。

１０月＿＿（　　）まで担任にご 却ください。

・ 材を生協に買いに行く。　・自分たちで調理して昼 を べる。　・マクドナルドで昼 を べる。

手順を理 して調理する。

煮加減や炒め加減が分かる。

包丁を使う。

ガスレンジやホットプレートなどの加熱する調理器具を使う。

分量に注意して調理する。

まな板やお玉などの調理器具を用途に応じて使う。
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1 配膳や下膳などの手伝いをする。

料理の盛りつけをする。

器や調理器具を適切に洗ったりふいたりする。

調理に適した身支度をする。

わからな

い

野菜などを洗ったり，むいたりする。

援助者（保 者や教師）と一緒に簡単な調理をする。2

教えてほ

しい
できないできる内容番号

氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

１．次の各内容ができるかどうか表に丸印をつけてください。できるかどうか分からない場合は「わからない」の欄に，授

業で取り上げて指導してほしい内容は，「教えてほしい」の欄に丸印をつけてください。

２．現在，自分一人で，あるいは保 者に手伝ってもらってつくることのできる料理はありますか？（ラーメン，パンを焼

く，お茶をいれるとかそういうものも含む）

　　　自分一人で

　　　手伝ってもらって

３．どのような調理器具（加熱器具）を使わせていますか？また，将来使わせたいと考えていますか？○で囲んでください。

　　現在　　　ガスレンジ　　 磁調理器　　ホットプレート　　 子（オーブン）レンジ　　オーブントースター

　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）

　　将来　　　ガスレンジ　　 磁調理器　　ホットプレート　　 子（オーブン）レンジ　　オーブントースター

　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）



４．家庭で料理に関してどのような手伝い（役割分担）を望みますか？　あるいはどのような手伝い（役割）ならさせられる

と考えていますか？

　　現在

　　将来

５．学校で今年教えてほしい料理はありますか？　また将来的に教えてほしい料理はありますか？

　　今年

　　将来

６．次にあげるファーストフードの経験はどのようですか？　　 べに行く頻度と注文・支払いの方法について，あてはまる

状態を○で囲んでください。

　　　　ケンタッキーフライドチキン　　モスバーガー　　ロッテリア　　ミスタードーナッツ　　マクドナルド

　　　　　　　　　　よく べに行く　　　　 べに行ったことがある　　　　　一度もない

　　　　　　　　　　注文・支払いができる　　　注文のみできる　　　　支払いのみできる

７．買い物を自分で（あるいは援助付きで）させている場合，支払い手続きをどのように行っていますか？

以上です。ご協力ありがとうございました。


