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1.はじめに

全体研究とのかかわり

　 本 研 究 は ， 一 言 で い う と ， 指 導 内 容 を

「 既 製 の 題 材 の 目 標 か ら で は な く ， 生 徒 ひ

と り ひ と り の 課 題 か ら 」 組 み 立 て よ う と い

う も の で あ る 。 そ し て ， そ れ を 達 成 す る 方

法として次の３つの柱を考えている。

１ ） 生 徒 ひ と り ひ と り の 情 報 を 担 任 の も

とに一元化し，有効に活用する。

２ ） 目 標 や 指 導 の 手 だ て ・ 評 価 を 文 章 で

記録し，共有する。

３ ） 題 材 配 当 や 授 業 展 開 を ひ と り ひ と り

の課題に対応するように改善する。

　 高 等 部 で は ， す で に 本 研 究 が 始 ま る 前 か

ら ， 年 々  拡 大 し て い く 生 徒 の 能 力 差 に 対 応

す る た め に 生 活 学 習 を 中 心 に し た 教 育 課 程

の 再 編 成 に 取 り 組 み ， ひ と り ひ と り の 生 徒

へ の 対 応 の 方 法 を 模 索 し て い た 。 こ の よ う

な 高 等 部 の 問 題 意 識 と 全 体 の 研 究 主 題 が 一

致 し ， 高 等 部 と し て は 幸 い に も ス ム ー ズ に

全体の研究の流れに乗ることができた。

高等部としての研究

　 高 等 部 と い う と こ ろ は ， 多 く の 生 徒 に

と っ て 社 会 へ 旅 立 つ 前 の 最 後 の 学 習 の 場 で

あ り ， ３ 年 間 と い う 限 ら れ た 時 間 の 中 で ，

日 常 生 活 か ら 職 業 自 立 に 至 る ま で ， 生 徒 の

発 達 段 階 に 応 じ な が ら 多 岐 に わ た る 学 習 を

保 障 し て い か な け れ ば な ら な い 。 そ の た

め ， 他 学 部 に 比 べ て 指 導 す る 教 科 ・ 領 域 の

種 類 が 多 く ， し か も ク ラ ス 担 任 が 直 接 指 導

に か か わ る 時 間 も 少 な い 。 こ の 特 質 は ，

「 個 に 応 じ た 指 導 」 を 進 め る う え で の 大 き

な ハ ン デ ィ キ ャ ッ プ と な っ て い る 。 し か

し ， 研 究 と い う こ と で 無 理 を 承 知 で が ん ば

る の で は な く ， 研 究 後 を に ら み な が ら ， 実

現 可 能 な 範 囲 内 で ど れ だ け 個 に 迫 れ る か ，
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高 等 部 な り に 答 え を 求 め て 研 究 を 続 け て い

る。

　 研 究 ２ 年 目 で 折 り 返 し 点 に も あ た る 今 年

度 は ， 昨 年 度 の 反 省 を 踏 ま え て 次 の ３ つ の

重点課題を掲げて研究を行なった。

１．保護者（学園）との連携

　 実 態 把 握 や 課 題 の 設 定 ， 評 価 の 場 面 で ，

保 護 者 （ 学 園 ） と の 情 報 交 換 を 積 極 的 に 行

なう。

２．指導技術の向上

　 昨 年 度 の 高 等 部 研 究 で 作 成 し た ６ 冊 の マ

ニ ュ ア ル に 基 づ い て ， 実 態 把 握 → 本 年 度 の

課 題 の 設 定 → 個 別 目 標 の 設 定 → 題 材 の 組 み

立 て → 授 業 → 評 価 を 行 い ， 生 徒 ひ と り ひ と

りの課題に迫る。

３．指導の流れの改善

　 今 年 度 の 取 り 組 み を 振 り 返 っ て 実 態 把 握

か ら 評 価 に 至 る 指 導 の 流 れ を 改 善 し ， 次 年

度 の 取 り 組 み に 活 か す た め に マ ニ ュ ア ル の

改 訂 を 行 な う 。 ま た ， 来 年 度 全 教 科 で の 対

応 に な る こ と に 備 え て ， 全 体 と し て 記 録 の

量の調整をはかる。

　 本 論 で は ， こ れ ら の 重 点 課 題 が ど の よ う

な 経 過 を 経 て い か な る 結 果 と な っ た か 。 そ

こ か ら 次 年 度 へ 向 け て ど の よ う な 改 善 を 試

み よ う と し て い る か と い う こ と を 総 括 す

る。



2.研究経過

　 今 年 度 の 高 等 部 の 研 究 活 動 は ， ほ ぼ 学 期

ご と に ３ つ の ス テ ー ジ に 分 け る こ と が で き

る（表１）。
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第１ステージ（≒１学期）

　 資 料 作 成 の 期 間 。 保 護 者 と 情 報 交 換 を し

な が ら 「 本 年 度 の 課 題 」 と 「 個 別 目 標 の 設

定」を行なった。

・ 来 年 度 へ 向 け て ， 記 録

の 種 類 と 量 を 調 整 し な

が ら ， 6 種 類 の マ ニ ュ

ア ル の 改 訂 作 業 を 行

なった。（2月～3月）

・ ２ つ の チ ェ ッ ク リ ス ト

を作成した。（3月）

・ 翌 年 度 の 年 間 題 材 配 当 の 検 討 を 行

なった。（2月）

・ 生 活 学 習 を は じ め ， 各 教 科 ・ 領 域

ご と に 個 別 目 標 に 添 っ た 指 導 を 行

な い ， 学 年 末 の 評 価 を 行 っ た 。

（1月～3月）

・ 「 本 年 度 の 課 題 」 の 評 価 を 行 な

い ， 保 護 者 向 け の 資 料 を 作 成 す

る。（予定；3月）

・ 「 本 年 度 の 課 題 」 の 指 導 結 果

（ 評 価 ） を 保 護 者 に 公 開 す

る。（予定；翌年度始業式）

・ 担 任 か ら の リ ク エ ス ト と ， 各 教

科 ・ 領 域 の 個 別 目 標 の 対 応 を チ

ェックした（9月）

・ 生 活 学 習 を は じ め ， 各 教 科 ・ 領 域

ご と に 個 別 目 標 に 添 っ た 指 導 を 行

ない，学期の評価を行った。

（8月～12月）

３学期

２学期

・ 事 例 検 討 で 取 り 上 げ る 生 徒 を 選 び ， そ れ ぞ れ の 生 徒 の 本 年 度

の 課 題 ， 個 別 目 標 ， 授 業 の 内 容 な ど に つ い て ケ ー ス ス タ デ ィ

を行なった。（９月～12月）

・生活学習の班ごとに，合計３回の研究授業を行なった。

（9月～12月）

・ 実 態 調 査 の 結 果 と 昨 年 度 ま で の 指

導 記 録 に 基 づ い て ， 「 本 年 度 の 課

題 」 と 「 生 徒 の 実 態 」 を ま と め

た。（６月）

・ 「 本 年 度 の 課 題 」 に し た が っ て ，

各 教 科 ・ 領 域 の 個 別 目 標 （ 年 間 ）

を作った。（６月）

・ 生 活 学 習 を は じ め ， 各 教 科 ・ 領 域

ご と に 個 別 目 標 に 添 っ た 指 導 を 行

ない，学期の評価を行った。

（６～７月）

・ 実 態 把 握 マ ニ ュ ア ル に 基 づ い

て ， 保 護 者 宛 に 実 態 調 査 （ 生

徒 の 実 態 と 親 の 希 望 ） を 行 っ

た。（５月）

・ 作 成 し た 「 本 年 度 の 課 題 」 を

保 護 者 に 公 開 し て ， 意 見 交 換

を行った。（６月）

１学期

指導の流れの改善指導技術の向上保護者（学園）との連携

【表１】高等部の研究経過（1997年）



第２ステージ（≒２学期）

　 事 例 検 討 と 授 業 研 究 の 期 間 。 生 活 学 習 の

３ つ の 班 （ 蔵 王 班 ， 松 島 班 ， 仙 台 班 ） か ら

１ 名 ず つ の 事 例 を 選 び ， 指 導 や 記 録 の 蓄 積

を 行 な っ た ほ か ， 各 班 １ 会 ず つ 合 計 ３ 回 の

研 究 授 業 を 行 な い ， 個 々  の 課 題 を 達 成 さ せ

るための授業づくりを検討した。

第３ステージ（≒３学期）

　 ま と め と 来 年 度 へ の 計 画 を 練 る 期 間 。 今

年 度 の 研 究 を 振 り 返 り ， 来 年 度 へ 向 け て マ

ニ ュ ア ル を 改 訂 し た り ， 研 究 の ま と め の 報

告書を作成した。

　 ま た ， 第 ２ ス テ ー ジ か ら 第 ３ ス テ ー ジ に

か け て ， 各 教 科 ・ 領 域 で 個 別 目 標 に 向 け て

の 指 導 を 行 な い ， 記 録 の 蓄 積 や 評 価 を 行

なった。
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3.結果

　 今 年 度 の ３ つ の 重 点 に 沿 っ て ， １ 年 間 を

振り返る。

1)保護者（学園）との連携

　 実 態 把 握 ， 「 本 年 度 の 課 題 」 の 決 定 ， 評

価 の ３ つ の 場 面 で ， 保 護 者 と の 情 報 交 換 を

行 な っ た 。 昨 年 度 は 保 護 者 の 考 え に つ い て

の 情 報 が 不 足 し ， 担 任 と し て 設 定 し た 課 題

や 将 来 像 の 妥 当 性 に 自 信 が 持 て な か っ た

が ， 今 年 度 は 保 護 者 の 考 え や 家 庭 の 事 情 を

考 慮 し て ， そ れ な り に 妥 当 性 の あ る 課 題 を

立てることができたと感じている。

　 一 方 ， 学 園 と の 連 携 に つ い て は ， こ ち ら

の 準 備 不 足 で 協 力 を 要 請 す る ま で に 至 ら

ず ， 不 十 分 な ま ま で 終 わ っ て し ま っ た 。 し

か し ， 学 園 で 作 成 し て い る 個 々  の 課 題 を 見

せ て い た だ き ， 課 題 作 成 の 一 助 と す る こ と

ができた。

実態調査

　 保 護 者 に 「 実 態 調 査 シ ー ト 」 を 配 付 し

て，記入していただいた。内容は，

・生徒の好む活動と家族の希望

・生活地図

・日常生活のスケジュール

　　　　　　　　　（平日用，休日用）

・将来の生活の予想

・領域別チェックリスト

で あ る 。 当 初 ， 始 業 式 直 後 の 早 い 段 階 で 配

付 す る 予 定 だ っ た が ， 初 め て の 試 み の た め

調 整 に 手 間 取 り ， 結 局 ， 家 庭 訪 問 直 前 に 配

付 し て 家 庭 訪 問 時 に 詳 し く 説 明 す る と い う

形になった。

　 調 査 の 事 前 の 学 部 打 合 せ で 個 人 情 報 保 護

条 例 の 関 連 項 目 を 読 み 合 わ せ ， 実 態 調 査 の

目 的 と 具 体 的 な 調 査 内 容 を 確 認 し て 意 思 統

一 を 図 っ た （ 休 日 用 の ス ケ ジ ュ ー ル 表 は ，



平 日 に は し て い な い よ う な 援 助 や ， 休 日 な

らでは活動を書いてもらう…など）。

　 調 査 項 目 が 多 岐 に わ た り ， 量 も か な り 多

い の で ， 保 護 者 の ネ ガ テ ィ ブ な 反 応 を と て

も 心 配 し た が ， 実 施 し て み た ら 多 く の 保 護

者がとても協力的だった。

本年度の課題の設定

　 図 １ の よ う な 様 式 を つ く っ て ， 保 護 者 宛

に 「 本 年 度 の 課 題 」 の 案 を 公 開 し ， 意 見 や

質 問 を つ の っ た 。 ほ と ん ど の 保 護 者 が 原 案

賛 成 で あ っ た が ， 中 に は も っ と 詳 し く お 話

し た い と い う 希 望 を 述 べ る 家 庭 も あ っ た 。

そ の よ う な 家 庭 に つ い て は ， 家 庭 訪 問 を 行
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なったりして話し合いの場を持った。

評価

　 図 １ の 書 類 の 裏 に 枠 を 設 け て ， ひ と つ ひ

と つ の 本 年 度 の 課 題 に つ い て ， 簡 単 に 指 導

経 過 と 結 果 を 書 い て ， 翌 年 度 の 始 業 式 で 実

態 調 査 シ ー ト と と も に 配 付 す る こ と に し

た 。 保 護 者 の 方 に は ， こ の 評 価 を 見 て ， 翌

年 度 の 学 習 に つ い て 見 通 し を 持 っ て い た だ

きたいと考えている。

【図１】保護者向けの「本年度の課題」シート



2)指導技術の向上

　 実 態 把 握 → 本 年 度 の 課 題 の 設 定 → 個 別 目

標 の 設 定 → 題 材 の 組 み 立 て → 授 業 → 評 価 を

行 い ， 生 徒 ひ と り ひ と り の 課 題 に 向 け て 取

り 組 ん だ 。 昨 年 度 よ り 改 善 さ れ た と こ ろ あ

り ， 新 た に 問 題 が 発 生 し た と こ ろ あ り ，

様々である。

実態把握について

　 保 護 者 に 書 い て い た だ い た 「 実 態 調 査 シ

ー ト 」 と 前 年 度 の 資 料 （ 中 学 部 か ら ， 前 学

年 か ら ） を 主 要 な 情 報 源 と し て ， 実 態 把 握

を 行 な っ た 。 家 庭 訪 問 が 終 わ っ て ， 調 査 結

果 を 見 な が ら 課 題 を 考 え て い く と ， 将 来 像

を ど う 設 定 す る か で ， 課 題 の 内 容 が か な り

違 っ て く る こ と を 実 感 し た 。 特 に 将 来 の 進

路 が 就 職 に す る か 作 業 所 に す る か 微 妙 な 生

徒 に つ い て ， 課 題 の 選 定 に 苦 慮 す る こ と が

あ っ た 。 ま た ， こ の 実 態 調 査 の 結 果 は 本 年

度 の 課 題 の 決 定 に 大 き く 影 響 し た が ， 教 員

に よ っ て 「 日 常 生 活 ス ケ ジ ュ ー ル 」 に つ い

て は 課 題 に ダ イ レ ク ト に 反 映 し た と は 言 え

な い と い う 感 想 も あ り ， 調 査 内 容 に つ い

て ， あ る い は 調 査 結 果 か ら の 課 題 の 選 定 に

ついて検討する余地があるかもしれない。

本年度の課題について

　 昨 年 度 問 題 に な っ た こ の の 中 で ， 「 否 定

的 な 表 現 」 や 「 リ ク エ ス ト す る 教 科 ・ 領 域

の 偏 り 」 に つ い て は ほ ぼ 改 善 さ れ た 。 し か

し 「 抽 象 的 な 表 現 」 の 問 題 は ， あ る 程 度 改

善 さ れ て は い る も の の ， ま だ 書 く 人 に よ っ

てばらつきがある。

　 今 年 度 ， 事 例 研 究 や 研 究 授 業 を 行 な う 中

で ， 新 た に 出 て き た 問 題 点 は 次 の ２ 点 で あ

る。

・本年度の課題の内容の抜け落ちや偏り

・本年度の課題の年度途中での見直し

　 今 年 度 は ， 「 本 年 度 の 課 題 」 を 作 成 す る
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と き に 「 特 に ○ ○ の 内 容 に つ い て は 必 ず 入

れ て く だ さ い 」 と い う よ う な 指 示 は 出 さ な

か っ た 。 「 将 来 像 か ら ひ る が え っ て ， 今 す

るべきこと」を書くことにしていた。

　 と こ ろ が ， 実 際 に 書 い て み る と ， 日 常 生

活 面 や 教 科 面 な ど 『 作 成 者 に と っ て 見 え や

す い 部 分 』 の 課 題 が 中 心 に な っ て い て ， 将

来 像 か ら 考 え て 当 然 あ る べ き 課 題 が 抜 け 落

ち た り ， 特 定 教 科 に 偏 っ た 課 題 が た っ て し

ま う こ と が あ っ た 。 例 を 挙 げ る と ， 就 職 を

目 指 す 生 徒 に つ い て 「 時 間 に 遅 れ な い 」 と

か 「 指 導 者 の 指 示 を 聴 く 」 の よ う な ， 就 職

に 必 要 な 態 度 面 の 課 題 が 立 っ て い な い 人 が

多 く ， 指 導 す る 際 に 教 科 担 当 者 の 方 で 新 た

に 目 標 を 作 り 直 し た と い う よ う な 場 合 で あ

る。

　 建 前 上 ， そ の よ う な 場 合 は 年 度 途 中 で も

「 本 年 度 の 課 題 」 を 見 直 す こ と に な っ て い

た が ， 実 際 は 不 備 が あ っ て も ， 忙 し さ に 紛

れ て 課 題 の 再 設 定 は ほ と ん ど 行 わ れ な か っ

た。

個別目標について

　 昨 年 度 は 「 個 別 目 標 」 と 「 題 材 の 内 容 」

が う ま く 結 び つ か な か っ た の で ， 今 年 度

「 個 別 目 標 と 題 材 の 対 応 表 」 を 作 り ， 改 善

を 図 っ た （ 表 ２ ） 。 題 材 Ｔ １ は 題 材 の 内 容

を 考 え る と き に 「 個 別 目 標 と 題 材 の 対 応

表 」 で 各 生 徒 の 個 別 目 標 の ど れ に ね ら い を

絞 る の か を チ ェ ッ ク し ， そ こ か ら 内 容 や 展

開 を 考 え る こ と に し て い た 。 し か し ， 使 い

方 が う ま く 認 知 さ れ ず に ， 書 類 を 作 っ た だ

けで終わってしまった感がある。

　 ま た ， 担 任 の 立 て た 本 年 度 の 課 題 が ， リ

ク エ ス ト 先 の 教 科 ・ 領 域 で 取 り 上 げ ら れ て

い る か ど う か 調 査 し た 。 そ の 結 果 ， リ ク エ

ス ト 先 の ど こ で も 取 り 上 げ て も ら え な か っ

た り ， 一 部 で し か 取 り 上 げ て も ら っ て い な

い も の が 多 い こ と が 分 か っ た 。 特 に 全 指 導

形 態 に リ ク エ ス ト し た も の に つ い て ， 取 り



上 げ ら れ る 率 が 低 か っ た 。 こ れ に つ い て

は ， 担 任 と 教 科 ・ 領 域 の 担 当 者 の 調 整 不 足

ととらえている。

題材・指導の手だて

　 「 調 理 」 の 研 究 授 業 な の に ， そ の グ ル ー

プ の 生 徒 の ほ と ん ど に 「 調 理 」 の 課 題 が

立 っ て い な か っ た と い う よ う な こ と も あ

り ， 今 年 度 も 「 題 材 」 と 「 本 年 度 の 課 題 」

の 不 一 致 が 時 々  話 題 に な っ た 。 こ れ に つ い

て は 「 本 年 度 の 課 題 に つ い て 」 （ ｐ ５ ） で

も 述 べ た 通 り で ， よ り 適 切 な 「 本 年 度 の 課

題 」 を 作 る こ と で ほ と ん ど 解 消 さ れ る と 考

え て い る 。 も ち ろ ん ， 年 度 初 め の 題 材 配 当

の 計 画 の 時 に ， 題 材 の 必 要 性 に つ い て 検 討

を加えることも忘れてはならない。

　 指 導 の 手 だ て そ の も の に つ い て の 検 討

は ， 今 年 度 の 研 究 授 業 や 事 例 検 討 の 討 議 の

中 で も そ れ ほ ど 深 め る こ と が で き な か っ

た。来年度へ積み残した課題である。
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授業について

　 事 例 検 討 や 日 々  の 授 業 を と お し て 感 じ た

ことは，

・ 多 く の 指 導 場 面 で ， 個 々  の 課 題 を 意 識 し

て指導することができた。

・ 教 科 ・ 領 域 間 の 連 携 が あ る 程 度 図 れ た

（ 同 じ よ う な 課 題 を 多 角 的 に 指 導 で き

た）

と い う こ と で あ る 。 生 活 学 習 は も ち ろ ん ，

ほ か の 教 科 ・ 領 域 の 指 導 で も ， 「 こ の 生 徒

の 個 別 目 標 は ？ 」 と か 「 こ の 生 徒 の 本 年 度

の 課 題 は ？ 」 と い う 観 点 を 持 ち ， 個 人 フ ァ

イ ル を 調 べ た り ， 前 回 ま で の 指 導 記 録 を チ

ェ ッ ク し た り す る こ と が 多 く な っ た 。 ま

た ， 生 活 学 習 で 取 り 上 げ た 目 標 を ， 国 語 ・

数 学 あ る い は 作 業 な ど ， 他 の 教 科 ・ 領 域 で

も 取 り 上 げ て も ら う よ う に 働 き 掛 け て ， 教

科 ・ 領 域 間 で 連 携 し て 指 導 が で き た の も よ

かった。

　 研 究 授 業 で も ， い ろ い ろ な 目 標 を 持 っ た

【表2】「個別目標と題材の対応表」



生 徒 を 集 団 と し て ま と め な が ら ， そ れ ぞ れ

の 課 題 に 迫 る 授 業 が 形 作 ら れ る こ と を 実 証

で き た 。 し か し ， 授 業 の 展 開 そ の も の に つ

い て は ， ま だ ま だ 改 善 の 余 地 が あ る と 感 じ

ている。

評価について

　 昨 年 度 末 に 共 通 理 解 し た こ と は 次 の ４ 点

である。

・ 授 業 中 の メ モ を 活 用 す る な ど し て ， 事 実

に即した具体的な文章で表す。

・ ３ 種 類 の 記 号 に よ っ て ， 次 の 指 導 の 方 向

性を示す。

・ 到 達 し な か っ た 課 題 の 評 価 は ， 到 達 度 の

途中経過で表現する。

・評価の欄に次回の指導の手がかりを書く

　 ま だ 学 期 末 の 評 価 が 出 て い な い の で ， こ

れ ら が ど の 程 度 達 成 さ れ て い る か 分 か ら な

い が ， 現 時 点 で は ， ２ 番 目 の こ と に 関 し て

次のような問題が明らかになった。

△のオンパレードになった評価

　 △ の 意 味 は 『 十 分 定 着 し て い な い の で 継

続 指 導 が 必 要 』 と い う も の で あ っ た 。 し か

し，実際やってみると，

・ 達 成 し た け れ ど ， 定 着 を 目 指 し て 継 続 指

導

・達成しなかったので，継続指導

の 二 つ が 両 方 △ で 表 さ れ て し ま う た め ， 評

価 の 欄 に ず っ と △ が 続 く 形 に な っ て し ま う

場 合 が 少 な く な か っ た 。 そ の 中 に は ， 本 当

は × を つ け て 目 標 を 変 え て 指 導 し 直 す 必 要

が あ っ た に も か か わ ら ず ， △ に し て 指 導 を

繰り返したような場合もあった。
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３）　指導の流れの改善

（１）記録様式の検討

(a) 記録様式検討にあたって

　 昨 年 ， 指 導 の 流 れ に 沿 っ て ６ 種 類 の マ

ニ ュ ア ル を 作 成 し ， 「 指 導 計 画 」 「 実 践 記

録 」 「 ま と め 」 の ３ 要 素 を 盛 り 込 ん だ 記 録

様 式 を 作 り ， 今 年 度 実 践 に あ た っ た 。 高 等

部 で は 、 教 科 ・ 領 域 毎 に グ ル ー プ 分 け を

し ， グ ル ー プ な い し ， グ ル ー プ に 所 属 す る

一 人 一 人 の 課 題 に 合 っ た 指 導 実 践 を 行 っ て

い る が ， 生 徒 の 実 態 や ， 題 材 の 内 容 ， グ ル

ー プ の 人 数 な ど に 大 き な 差 が あ り ， 高 等 部

と し て 統 一 し た 記 録 様 式 を 取 る 上 で ， 改 善

し な け れ ば な ら な い 点 が 浮 か び 上 が っ て き

た 。 生 徒 一 人 一 人 の 課 題 を ， よ り 分 か り や

す く 題 材 毎 ， 又 は ， 指 導 場 面 毎 に 下 ろ せ ，

指 導 実 践 の 記 録 が ま と め や す く ， 次 の ス
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テ ッ プ へ の 引 継 ぎ が 明 確 な 記 録 様 式 の 作 成

に向けて，検討することになった。

(b) 記録様式検討の手順

アンケートを取る

● 学 期 末 に 提 出 す る 書 類 を 係 で ピ ッ ク ア ッ

プ し ， 全 員 に 改 善 点 な ど を 自 由 に 記 述 し

てもらう。

● ア ン ケ ー ト の 結 果 を ， 様 式 別 に 分 け ， 検

討会の原案を作成。（資１；ｐ９）

記録様式検討会

● ア ン ケ ー ト 集 計 の 結 果 を 元 に ， 検 討

会をもつ。

● 各 指 導 形 態 の 担 当 者 や ， グ ル ー プ 別

の 担 当 者 か ら 対 象 生 徒 の 実 態 に 応 じ

た意見をまとめる。

● 改 善 す る 様 式 や 項 目 を 確 認 す る 。

（資２）　Ｐ９

記録様式マニュアルの改訂

（各マニュアルの検討）

● 各 マ ニ ュ ア ル 担 当 者 毎 に 改 訂 版 の 様

式を挿入。

● ≪ 指 導 記 録 マ ニ ュ ア ル ≫ 担 当 者 が ，

来 年 度 の 全 教 科 実 施 に 向 け て ， 全 様

式の内容を確認し，整理する。

●チェック表の作成・活用。（＊）

● 全 学 部 間 で の ， 統 一 事 項 に つ い て 改

善する。【図２】個人別課題対応表



（ ＊ ） … 本 年 度 の 実 践 の 中 で ， 「 本 年 度 の

課 題 が 各 指 導 形 態 に ど の よ う に 取 り 上 げ ら

れ て い る の か 確 認 を す る 必 要 が あ る の で は

な い か 」 と い う こ と に な り ， 『 個 人 別 課 題

対 応 表 』 （ 図 ２ ） を 作 成 し ， 個 々  の 課 題

を ， リ ク エ ス ト し た 教 科 ・ 領 域 で 取 り 上 げ

て も ら え た か チ ェ ッ ク し ， 学 期 末 や 年 度 末

の 評 価 に つ な げ た 。 （ 「 チ ェ ッ ク 表 の 作

成」参照）【図２】

（資１）アンケート集計より

（検討会で特に取り上げられた意見のみ集約）

Ｑ １ ． 現 在 の 記 録 様 式 に つ い て 改 善 の 必 要

性があるか。（高等部教員２４名中）

ある １９名

ない ３名

無記入 ２名

Ｑ２．具体的な改善点（自由記述）

〔全体的な意見〕

● 記 録 様 式 の 種 類 が 多 く ， 生 徒 の 実 態 を 見

る に は 何 枚 も の 記 録 を 見 な け れ ば な ら な

いので，出来る 限り１つにまとめられ

ないか。

● 現 在 の 様 式 す べ て を 全 教 科 に 下 ろ す の

は ， か な り 無 理 が あ る 。 各 教 科 領 域 の 記

録は必要であるが 現在の記録では細か

す ぎ る 。 学 期 末 に ま と め て い る 様 式 だ け

にしてはどうか。

● 生 徒 の 実 態 が 多 様 化 し ， 重 度 の 障 害 を も

つ 生 徒 に 対 し て は ， 題 材 毎 に 変 化 を ま と

め る よ り は ， ト ー タ ル 的 に 変 化 を ま と め

た方が追いやすいのではないか。

● 細 か く 形 態 毎 に 分 け て い る た め に ， 一 つ

一 つ の 記 録 が 少 な く ， 簡 略 化 さ れ て い る

分 ， 実 態 が 十 分 に 伝 わ ら な い 面 も あ る 。

少 し ず つ 書 か れ て い る 記 録 が 何 枚 も あ る

よ り は ， 詳 し い 記 録 が 書 か れ て い る 記 録
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が ま と め ら れ て い る 方 が ， 次 年 度 活 用 し

やすい。

● 指 導 対 象 生 徒 の 実 態 に 応 じ て ， 使 い や す

い記録が異なっている。

〔各様式毎の意見〕

　（資２）にまとめて記載。

〔その他〕

●日々記録（日録）の必要性。

（資２）検討会資料より

（ 検 討 後 の 改 定 案 も 含 め て 記 述 。 各 検 討 会 で 出 さ れ

た意見で，追加確認された事項は太字で記述。）

◎係からの原案

(a) 現在の記録は，高等部の教科・領

域 を す べ て 含 め た う え で ， で き る 限

り 簡 略 化 し た 書 式 で あ る の で ， 現 在

あ る 書 式 を な く す こ と で は な く ， 改

善 し ， よ り ま と め や す く す る 方 向 で

検討してはどうか。

(b) 「指導反省記録」「日生の記録」

に つ い て は ， 全 校 的 な 表 簿 と し て 扱

わ れ て い る の で ， 教 務 サ イ ド と の 調

整 に な る が ， 高 等 部 の 記 録 様 式 に も

日 生 の 記 述 が 含 ま れ て い る の で ， 今

後調整をとっていく。

(c) 将来像→本年度の課題→各教科の

目 標 ・ 評 価 → 年 間 の ま と め と い う ，

一 連 の 流 れ が わ か り や す い 記 録 を 考

え る 。 （ 次 年 度 活 用 し や す い も の ，

課 題 や 目 標 の 達 成 状 況 が 見 や す い も

の）

(d) アンケートの結果を踏まえて，さ

ま ざ ま な 実 態 の 生 徒 に 合 っ た 記 録 様

式の作成にあたる。



　 　 ア ン ケ ー ト の 集 計 を 受 け て ， 記 録 検 討

の 係 で 話 し 合 っ た 結 果 ， 教 科 ・ 領 域 毎 の 記

録 は 不 可 欠 で あ り ， 煩 雑 に な り が ち な 個 人

毎 の 記 録 を ， い か に 見 や す く 整 理 す る か が

大 き な ポ イ ン ト と な る と い う 結 果 が 出 さ

れ ， 以 上 の 原 案 の も と 検 討 会 を 持 つ こ と に

した。

　 検 討 会 に あ た っ て は ， 事 前 に ア ン ケ ー ト

を も と に 整 理 さ れ た 資 料 を 配 布 し ， 各 自 の

担 当 し て い る 指 導 グ ル ー プ を 念 頭 に 置 き な

が ら ， 意 見 を ま と め て 検 討 会 に 臨 ん で も ら

えるよう，協力を依頼した。(c) の原案を

も と に ， ［ 本 年 度 の 課 題 ］ ［ 学 級 経 営 案 ・

生 徒 の 実 態 と 記 録 ( 1 ) ( 2 ) ］ ［ 生 活 学 習 ・ 記

録 ／ 担 当 者 用 ］ 〔 日 生 の 記 録 〕 の ４ つ の 様

式の検討を行った。（学期末提出書類）

（２）記録様式の改善

【本年度の課題】
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（様式については本年度の課題マニュアル参照）

◯ 本 年 度 の 課 題 の 冊 子 の 表 紙 に 「 個 の 課

題」の欄を入れる。

・ 全 学 部 統 一 の 流 れ を 作 り ， 学 年 を 追 う

ごとの変容を明確にする。

→ 「 お お ま か な 将 来 像 」 の 枠 を 半 分 に し ，

下の欄に記入する。

（詳細は本年度の課題マニュアル参照）

◯ 個 の 課 題 に つ い て ， 設 定 理 由 や 説 明 も 入

れても良い。

◯ ロ ー マ 数 字 を つ け ， 本 年 度 の 課 題 と タ イ

アップさせる。

◯ め や す は ５ つ く ら い 。 本 年 度 の 課 題 と 一

対一で対応する必要はない。

◯ 「 お お ま か な 将 来 像 」 も 毎 年 書 く の で ，

「 個 の 課 題 」 も 毎 年 書 く こ と に な る が ，

同 じ な ら コ ピ ー も 可 。 基 本 的 に は 継 続 だ

が ， 修 正 も あ り う る 。 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　　　

○ 本 年 度 の 課 題 の 冊 子 の 見 開 き 両 ペ ー ジ に

氏名欄を入れる。

○ 本 年 度 の 課 題 の 冊 子 の 「 実 態 」 に ， 課

題 設 定 の 理 由 に つ な が る よ う な 記 述 を

入れる。

↓

「 課 題 」 に 入 れ て も 良 い 。 担 任 の 思 い

が あ れ ば ， 教 科 担 当 者 に 向 け て ， 「 ～ し

て欲しい」などの記述を入れても良い。

年 度 途 中 で ， 追 加 し た も の に つ い て

は，（ ）の中に入れて記入。　

　　　　　　　　　

○ 本 年 度 の 課 題 の 裏 表 紙 に ， 個 の 課 題 に

つ い て ， 生 徒 の 変 容 を 総 合 的 に ま と め

て記述する。

＊ 個 の 課 題 の 達 成 状 況 や ， １ 年 の 全 指 導

を 経 て の 生 徒 の 実 態 を ， 総 合 的 に 記 入

し，次年度への引き継ぎにつなげる。

＊ 来 年 度 の 担 当 者 が ， 生 徒 の 実 態 を 把 握

し，課題をたてる上での参考とする。

本年度の課題

　　　年度　　　年　組

平成　年度　　　年　組　氏名（　　　　　　）

　　　年度　　　年　組

おおまかな将来像

個の課題



＊ そ の 他 ， 次 年 度 に 向 け て ， 記 入 し た い 項

目なども自由に記述する

【学級経営案・生徒の実態と記録】

（様式については「評価マニュアル」参照）

◯ 生 活 学 習 の 記 録 を こ の 中 に 入 れ ， 記 録 を

統 一 す る 。 （ ま と め る ） … 書 式 は 他 の 教

科と同じにする。

◯ 教 科 毎 の 枠 を 広 く す る 。 … 生 活 学 習 の 記
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録 も ， 同 様 の 形 式 と し て 組 み 入 れ る と ，

見 開 き の 様 式 に な る の で ， 各 教 科 の 枠 を

広げることが可能になる。

◯ 生 活 学 習 の 題 材 別 の 細 か な 記 録 に つ い

て は ， 「 学 習 記 録 ／ 担 当 者 用 」 を 使

用。

◯ 来 年 度 以 降 は ， 「 学 習 記 録 ／ 担 当 者

用 」 を 他 教 科 で も 使 用 す る の で ， （ 詳

細 は 「 生 活 学 習 ・ 記 録 ／ 担 当 者 用 」 で

記 述 ） 題 材 毎 の 目 標 の 評 価 は ， 一 つ の

書 式 に ま と め ， こ こ で は ， 個 別 目 標 の

達 成 度 を 記 入 す る 。 （ 使 用 す る 教 科 に

つ い て は ， 「 指 導 記 録 マ ニ ュ ア ル 」 参

照）

○ 教 科 ・ 領 域 ご と の 記 録 に 「 評 価 」 の

欄 を 入 れ る 。 こ の 際 の 評 価 は 記 号 で 記

入する。

【生活学習・記録／担当者用】

（生活－３）

◯ 「 個 別 目 標 」 と 「 指 導 の 手 立 て 」 の 間

の 線 を 取 り ， 「 個 別 目 標 」 「 指 導 の 手

立 て 」 「 指 導 場 面 」 に つ い て の 記 述

を，一つの欄にまとめて記述する。

↓

・ 項 目 の 部 分 だ け で も ， 「 個 別 目 標 」 と の

間 に 線 を 入 れ る 。 記 入 す る 側 で 一 つ に ま

と め る か ， 分 け て 記 述 す る か 決 め て 表 記

する

・ 「 個 別 目 標 」 の 欄 に は ， 年 間 の 目 標 を か

教

科

名

目

標

記

録

引

継

１学期 ２学期 ３学期 評価



み く だ い た も の を 具 体 的 に 書 く 。 そ の

際 ， 年 間 　 の 個 別 目 標 の 番 号 を ふ り ， 対

応を明らかにする。

・ 「 評 価 」 の 欄 を 少 し 狭 く し て ， 「 個 別 目

標」「指導の手立て」の欄を広げる。

◯ 来 年 度 以 降 は ， 生 活 学 習 以 外 の 教 科 に も

同 じ 書 式 を 使 用 す る の で ， 「 生 活 学 習 」

と は 限 定 せ ず ， 「 学 習 記 録 ・ 担 当 者 用 」

とする。

◯ 題 材 の 枠 の 初 め は ， 指 導 形 態 の グ ル ー プ

を記入する。

◯ 一 人 ず つ 記 入 し た も の を 切 り 離 す 際 に
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空 白 が あ る と 手 間 が か か る の で ， 空 白 を

開けない。

● 記 録 の 取 り 方 は ， 題 材 や 指 導 形 態 に よ っ

て区別する。

(a) 題材レベルまで記録をとる指導形態と，

学 期 レ ベ ル で 記 録 を と る 指 導 形 態 と 区 別

する。

(b) 題材レベルまで記録をとる科目でも，題

材 に よ っ て 目 標 か ら 書 く も の と ， 活 動 の

ようすのみを記録するものと区別する。

↓

・ 生 活 学 習 （ 学 級 ） な ど の 年 間 グ ル ー プ が

固 定 し て い た り ， 担 当

が 固 定 さ れ て い る 場 合

は ， 直 接 個 人 記 録 に 記

入 す る 。 （ 担 当 者 用 の

書式は使用しない）

・ 学 習 の 様 子 だ け を 記

入 す る 教 科 に つ い て ，

ま と め る 様 式 を 別 様 式

にする。

（ 具 体 的 な 書 式 や 評 価

に つ い て の 詳 細 は 「 指

導 記 録 マ ニ ュ ア ル 」 参

照）

＜学習記録／担当者用＞　　　　　（記録者：　　　　　　）

●題材名

平成　年　月　日～

平成　年　月　日

●個別目標・評価

氏名　　　個別目標　　　手だて　　　　　評価

●自由記載欄
…目標以外の事項，または活動の様子で特に記録しておきたいことについて書く。



● 「 学 習 題 材 ・ 記 録 ／ 担 当 者 用 」 を 使 用 す

る教科。（題材ごと）

・ 生 活 学 習 （ ＊ ） ， 体 育 ， 作 業 ， 国 語 ， 数

学

↓

（ ＊ ） 生 活 学 習 に つ い て は ， 題 材 ご と に 担

当 者 用 を 使 用 し て ， 目 標 か ら お ろ し て 記

述 す る 題 材 と ， 学 習 の よ う す の み を 記 述

する題材に分ける。

集 中 学 習 は 担 当 者 用 を 使 用 。 学 級 生 活 は ，

２通りを使い分ける。（題材により）

● 「 （ 　 　 　 ） 学 習 題 材 別 個 人 記 録 」 （ 生

活－４(1)～(4)）について

・ 学 習 の 記 録 の み を 貼 り 付 け て い く 用 紙 を

別様式にする。
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＜（　　　　）学習　題材別個人記録＞　（No.1）

（生活－４－(1)）

★生徒名

　年　組 班

★本生徒の年間個別目標

★個別目標・評価

題材 個別目標 指導の手だて 評価



● 「 学 級 経 営 案 ・ 生 徒 の 実 態 と 記 録 」 に ま

とめて記録する教科。（学期ごと）

・音楽，現場実習，特別活動
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【日生の記録】

● 前 述 の 「 係 か ら の 原 案 ( b ) 」 ｐ ９ を 受 け

て，学部で新しい書式を作成。

・ 現 在 の 書 式 で は ， 細 か く 指 導 の

記 録 を 書 き 留 め る こ と が で き な

い。

・ 日 生 の 記 録 を し っ か り と し た 形

にする必要性がある。

◯ 課 題 ご と に 一 枚 の 用 紙 を 使 用 す

る 。 （ ４ つ 課 題 が あ る 生 徒 は ４

枚必要。）

◯ 生 徒 の 実 態 に 応 じ て ， 日 録 と し

て 日 々  記 入 し て も 良 い し ， 変 容

が 見 ら れ た 時 に 随 時 記 入 し て も

良い。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生活－４－(3)）

　　学習題材別個人記録：　　年　　組　　　　　　（　　班）　　　（No.　　）

　★個別目標・評価

活　動　の　様　子題材



(3) マニュアルの改定

　 今 年 度 の 取 り 組 み を 振 り 返 っ て 実 態 把 握

か ら 評 価 に 至 る 指 導 の 流 れ を 改 善 し ， 次 年

度 の 取 り 組 み に 活 か す た め に マ ニ ュ ア ル の

改訂を行なった。

・実態把握マニュアル

・「本年度の課題」作成マニュアル

・指導記録マニュアル

・評価作成マニュアル

・年間題材配当マニュアル

・資料管理マニュアル

(4) チェックリストの作成

　 効 率 的 な 仕 事 が で き る よ う に ， い く つ か

の 作 業 に つ い て チ ェ ッ ク リ ス ト を 作 成 し

た。

・ 題 材 Ｔ １ の 題 材 実 施 前 後 の 作 業 チ ェ ッ ク

リスト

・学期末提出書類チェックリスト

使いはじめるのは来年度からである。

(5)個の課題

　 今 ま で ， 高 等 部 で は 「 個 の 課 題 」 に 当 た

る 部 分 を 文 章 で 書 き 表 し て は い な か っ た 。

し か し ， 全 体 研 究 か ら の 要 請 で ， 「 個 の 課

題 」 に つ い て も 書 き 表 す こ と に し た 。 詳 し

く は 次 章 （ 4 . 来 年 度 へ 向 け て の 改 善 ） を 参

照。
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4.来年度へ向けての改善
－マニュアルの変更点のまとめ－

　 前 章 で 述 べ た よ う な 結 果 を 受 け て ， 次 年

度 へ 向 け て の 改 善 策 を 検 討 し ， そ れ を マ

ニ ュ ア ル の 改 訂 版 に 盛 り 込 ん だ 。 そ の 改 善

策 の 中 に は ， 今 年 度 ま で 生 活 学 習 だ け で 行

な っ て き た 記 録 や 評 価 の 積 み 重 ね を ， 来 年

度 か ら 全 教 科 ・ 領 域 に 広 げ て い く こ と へ の

対 応 策 も 含 ま れ て い る （ u n b e l i e v a b l e ! ） 。

　 以 下 ， 各 マ ニ ュ ア ル ご と に 新 し く な っ た

点を整理した。

1)実態把握マニュアル

　 保 護 者 宛 の 「 実 態 調 査 シ ー ト 」 を 含 め

て ， ほ ぼ 今 年 度 ど お り 。 大 き く 変 っ た の は

次の２点。

保護者・本人の希望について

　 今 年 度 の 反 省 の 中 に 「 実 態 調 査 シ ー ト に

保 護 者 の 願 い を 書 く 欄 が ほ し い 」 と い う も

の が あ っ た 。 具 体 的 な 希 望 で は な く ， 例 え

ば 「 明 る く ， 人 に 好 か れ る 子 に 育 っ て ほ し

い 」 と い う よ う な 願 い で あ る 。 こ れ は ， 将

来 像 や 本 年 度 の 課 題 （ の 優 先 順 位 ） に 影 響

を 与 え る と 考 え ら れ る の で ， 来 年 度 か ら 書

い て い た だ く よ う に 様 式 を 改 め る こ と に し

た。

　 ま た ， 将 来 像 に つ い て ， 保 護 者 の 希 望 を

書 く 欄 が あ る が 本 人 の 希 望 も 同 じ よ う に 重

要 視 す べ き だ と 考 え ， そ れ に つ い て は 進 路

指 導 記 録 簿 に 担 任 が 聞 き 取 っ て 記 入 す る こ

とにした。

学園との連携について

　 職 員 用 に は ， 保 護 者 用 の シ ー ト か ら 必 要

な 事 項 を 抜 粋 し て 必 要 最 低 限 の 情 報 提 供 を

お 願 い す る こ と に し た 。 現 時 点 で 学 園 と の



調 整 も 済 み ， 一 般 家 庭 と 同 じ 始 業 式 に 用 紙

を 配 付 し ， そ の 後 の 学 園 訪 問 の 時 に 担 任 が

聞 き 書 き す る と い う や り か た で 行 な う こ と

にした。

　 ま た ， 学 園 の 保 護 者 と の や り 取 り に つ い

て は ， 新 １ 年 生 は 入 学 式 の 時 に 通 学 生 と 同

じ シ ー ト を 配 付 し て 書 い て も ら い ， ２ ・ ３

年 生 は 郵 送 な ど は し な い で 懇 談 に 来 た 親 に

は 説 明 と と も に 渡 し て ， 次 回 懇 談 の と き に

提出してもらうことにした。

2)「本年度の課題」作成マニュアル

　 こ の マ ニ ュ ア ル は ， 実 態 把 握 を 受 け て

「 将 来 像 」 の 作 成 → 「 個 の 課 題 」 の 作 成 →

「 本 年 度 の 課 題 」 の 作 成 ま で の ３ つ の 内 容

を 含 ん で い る 。 今 回 は ， そ れ ら す べ て に つ

いて改善することになった。

将来像の書き方

　 他 学 部 よ り ， 将 来 像 を 「 ～ し て い る 」 と

い う 断 定 的 な 書 き 方 に す る と ， 発 達 の 可 能

性 を 狭 め て い る よ う に 感 じ る と い う 指 摘 を

受け，次の２点について確認した。

・ 「 像 」 と し て の 書 き 方 で は な く ， 「 ～ し

て ほ し い 」 「 ～ に な っ て ほ し い 」 と い う

願いとしての書き方にする。

・断定的な表現は用いない。

（ カ ラ オ ケ を 楽 し む よ う に な っ て ほ し い 。

→ カ ラ オ ケ な ど の 余 暇 を 楽 し む よ う に

なってほしい）

個の課題について

　 「 個 の 課 題 」 を 「 将 来 像 に 向 け て の 在 学

期 間 で の 課 題 」 と 定 義 し ， １ 年 次 に 高 等 部

卒 業 時 を 想 定 し て 書 く こ と に し た （ 多 く て

も ５ つ ぐ ら い ？ ） 。 基 本 的 に は ２ 年 次 ・ ３

年 次 と そ れ を 受 け 継 ぐ が ， 必 要 が あ れ ば 修

正 す る 。 ま た ， 個 の 課 題 に は ロ ー マ 数 字 を

付 け て ， 本 年 度 の 課 題 と の 対 応 を 明 確 に す
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る。

　 書 く 場 所 は ， 本 年 度 の 課 題 シ ー ト の 将 来

像 の 欄 を 半 分 に し て ， そ こ に 記 録 す る

（ 「 3 ) ( 1 ) 指 導 の 流 れ の 変 更 」 ｐ 1 0 を 参

照）。

本年度の課題のチェックと検討

　 前 章 で 述 べ た と お り ， 今 年 度 は 「 本 年 度

の 課 題 」 に 過 不 足 が あ っ た 。 そ の 問 題 へ の

対応策として，

・ 精 神 薄 弱 養 護 学 校 指 導 要 領 解 説 の 「 各 教

科 の 具 体 的 内 容 」 と 本 校 で 作 っ た 指 導 内

容表を参考にチェックする（担任）

・ そ の 後 ， 教 科 ・ 領 域 ご と の 担 当 者 で 検 討

会 を 開 き ， 必 要 が あ れ ば 本 年 度 の 課 題 の

修正を要求する

ということを付け加えた。さらに，

・ 今 年 は ， 指 導 形 態 に 遠 慮 し た 抽 象 的 な 課

題 が あ っ た 。 も っ と 具 体 的 に 注 文 を 付 け

よ う ！ そ し て ， そ れ を 受 け 取 っ た 側 で ，

どうしても困る場合は調整しよう。

ということを確認した。

ケーススタディの実施

　 将 来 像 ・ 個 の 課 題 ・ 本 年 度 の 課 題 ・ 個 別

目 標 の 立 て か た に つ い て は ， 毎 年 学 部 の 教

員 全 員 で 共 通 理 解 を は か る 機 会 を 設 け な い

と 記 述 の 統 一 は な さ れ な い と い う こ と で ，

そ の た め の ケ ー ス ス タ デ ィ を 毎 年 行 な う こ

とにした。

3)指導記録マニュアル

　 昨 年 度 は 「 生 活 学 習 の 記 録 マ ニ ュ ア ル 」

だ っ た が ， 来 年 度 か ら す べ て の 教 科 ・ 領 域

に 広 げ て 記 録 ・ 評 価 を 行 な う こ と に な っ た

の で ， そ の 名 を 「 指 導 記 録 マ ニ ュ ア ル 」 に

あ ら た め ， 内 容 も そ れ に 合 わ せ て リ ニ ュ ー

アルした。



各教科・領域の記録の取り方

　 生 活 学 習 で は ， 題 材 ご と に 記 録 （ 個 別 目

標 ・ 指 導 の 手 だ て ・ 評 価 ） を 取 る こ と に し

て い た 。 し か し ， そ れ を そ の ま ま す べ て の

教 科 ・ 領 域 に 広 げ て し ま う と 大 変 な こ と に

な る の で （ s i g h . . . ） ， 題 材 ご と に 記 録 す る

も の と 学 期 ご と の 記 録 だ け で 済 ま せ る も の

とに分けることにした。

●題材ごとに記録するもの

　 生 活 学 習 Ｉ （ ※ １ ） ／ 生 活 学 習 I I ／ 数

学・国語／作業学習／体育
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●学期ごとの記録で済ませるもの

　現場実習／音楽／特別活動

●課題ごとに記録するもの

　日常生活の指導（※２）

　 な お ， 生 活 学 習 Ｉ の 中 で ， 行 事 の 前 後 数

時 間 だ け の 短 い 題 材 に つ い て は ， 活 動 の 様

子 の 記 述 に と ど め て 目 標 や 指 導 の 手 だ て の

設 定 は し な い こ と に し た （ ※ １ ） 。 ま た ，

日 常 生 活 の 指 導 に つ い て は ， 課 題 ご と に 記

録 用 紙 を 準 備 し て 記 録 を 蓄 積 し （ 図 ３ ） ，

評価は学期末にすることにした。

【図３】日常生活の指導の記録用紙



個別目標と題材の対応表について

　 題 材 ご と に 記 録 を 取 る 教 科 ・ 領 域 に つ い

て は ， 「 個 別 目 標 と 題 材 の 対 応 表 」 を 使 用

することにした。

4)評価作成マニュアル

　 評 価 マ ニ ュ ア ル の 担 当 範 囲 は ， 題 材 や 学

期 ご と の 評 価 ， 「 本 年 度 の 課 題 」 の 評 価 お

よ び 保 護 者 （ 学 園 ） へ の 報 告 ， 「 個 の 課

題」についての所見である。

題材や学期ごとの評価について

－４段階評価へ－

　 前 章 で 述 べ た よ う に ， 今 年 度 は 評 価 の 欄

が △ の オ ン パ レ ー ド に な る 場 合 が あ っ て ，

改 善 が 必 要 と さ れ た 。 △ が 続 く 原 因 は ， △

の 守 備 範 囲 が 広 す ぎ る こ と だ と 考 え ， △ の

段 階 を ２ つ に 分 割 し て 全 部 で ４ 段 階 の 評 価

にすることにした。

◎＝指導完了

○ ＝ 達 成 し て い る が ， 定 着 を 目 指 し て

継続指導

△ ＝ 達 成 で き な か っ た の で ， 指 導 の 手

だてを変えて継続指導

× ＝ 達 成 で き な い の で ， 目 標 を 修 正 し

て再挑戦

こ の 中 で ， ○ と △ が 今 年 度 △ に し て い た 部

分 で あ る 。 こ の よ う に 段 階 を ひ と つ 増 や し

て 意 味 を 明 確 に す る こ と に よ っ て ， △ の オ

ンパレードはなくなるだろう。

　 も し ， 指 導 の 手 だ て を 変 え な が ら 指 導 し

て も △ が つ く 場 合 は ， 評 価 を × に し て 目 標

を 再 設 定 し ， ○ が つ く よ う に 努 力 す る と い

う こ と に し た 。 そ の 際 は ， 課 題 を ス モ ー ル

ス テ ッ プ に 変 え た り ， 課 題 の 達 成 場 面 を 限

定するという方向で考えてみる。
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●課題をスモールステップで刻む

「カレーライスを一人で作る」

　　　　　　↓

「 カ レ ー ラ イ ス を （ ６ → ３ → １ → ０ ） 回 以

内の援助を受けて一人で作る」

「○○まで一人で歩く」

　　　　　　↓

「 ○ ○ ま で の 道 の り の （ ５ → ３ → １ ） 分 の

１の距離を一人で歩く」

●課題達成の場面を限定する

「 み ん な の 前 で み ん な に 聞 こ え る 程 度 の 声

量で発表する」

　　　　　　↓

「 始 ま り の あ い さ つ を み ん な に 聞 こ え る 程

度の声量でする」

「ひらがなの５０音を書ける」

　　　　　　↓

「名前をひらがなで書ける」

「住所をひらがなで書ける」

　 ま た ， 学 級 経 営 案 に 記 入 す る 学 期 末 の 評

価 （ 各 教 科 ・ 領 域 ） に つ い て は ， 今 年 度 は

ま だ 「 通 信 簿 的 」 な 文 章 で 書 か れ た も の が

あった。それについては，

・個別目標に対して１対１で評価を書く。

・ そ の 学 期 に 指 導 し な か っ た も の は 「 指 導

場面なし」と書いておく。

ということを確認した。

保護者（学園）への報告

　 年 度 当 初 に 「 本 年 度 の 課 題 」 に つ い て 保

護 者 か ら 意 見 を う か が っ て い る の で ， 当 然

そ の 指 導 の 結 果 は 報 告 し て い か な け れ ば な

ら な い 。 保 護 者 向 け の 本 年 度 の 課 題 シ ー ト

の 裏 に 欄 を 設 け ， 設 定 し た す べ て の 本 年 度

の 課 題 に つ い て ， ひ と つ ひ と つ 指 導 の 経 過

（ 手 だ て ） と 結 果 を 簡 潔 に 書 い て 報 告 す る



こ と に し た 。 配 付 時 期 は 翌 年 度 の 始 業 式

で ， 実 態 調 査 シ ー ト と と も に 渡 す こ と に し

ている。

　 学 園 の 生 徒 に つ い て は ， 学 園 と の や り 取

り を 中 心 に し て ， 親 と 会 え た と き に は 親 へ

その資料を配付する。

「個の課題」についての所見

　 本 年 度 の 課 題 シ ー ト の ４ ペ ー ジ 目 に 欄 を

設 け ， 一 つ 一 つ の 個 の 課 題 に つ い て ， 簡 単

に所見を記入することにした。

各教科・領域の評価のタイミング

　 こ れ に つ い て は ， こ の 章 の 「 3 ) 指 導 記 録

マ ニ ュ ア ル 」 の 項 （ ｐ 1 7 ） を 参 照 さ れ た

い。

5)年間題材配当マニュアル

　特に大きな変更はない。次の２点だけ。

個別目標と題材の対応表

　 題 材 ご と に 評 価 す る 教 科 ・ 領 域 （ 生 活 ／

体 育 ／ 作 業 ／ 国 数 ） に つ い て は ， 「 個 別 目

標 と 題 材 の 対 応 表 」 を 使 用 す る 。 対 応 表

は ， 年 度 当 初 に そ れ ぞ れ の 個 別 目 標 を 「 指

導 可 能 」 な 題 材 に ○ を つ け ， 題 材 Ｔ １ は そ

れ を 見 て 題 材 の 内 容 や 展 開 を 決 め て い く 。

題 材 終 了 後 ， 実 際 に 指 導 で き た も の に つ い

ては◎に変えることにする。

生活学習Ｉ

－記録を残す題材とそうでない題材－

　 生 活 学 習 に つ い て は ， す べ て の 題 材 を 記

録 す る の は 大 変 な の で ， 行 事 の 前 後 な ど の

短 い 期 間 の 題 材 に つ い て は ， 活 動 の 様 子 を

記 録 す る の み に と ど め る こ と に し た 。 毎

年 ， そ の 年 の 生 活 学 習 担 当 者 が 提 案 し て 決

めることにした。
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6)資料管理マニュアル

　 ま だ 話 し 合 い を し て い な い の で ， 改 善 点

も 現 時 点 で は 特 に な し 。 し か し ， ２ 点 だ け

指摘しておきたい。

・ファイルを新しく買ってほしいゾ！

　　　（個人ファイル用と教科・領域用）

・ファイルを置く場所をどうにかして！

5.まとめと今後の展望

　 長 々  と 書 い て き ま し た 。 文 字 数 約 ９ １ ０

０ ！ ま た ， 皆 さ ん の ブ ー イ ン グ が 聞 こ え て

き そ う で す 。 私 も 書 い て い て ， い い か げ ん

疲 れ ま し た の で ， こ の 章 は ち ょ っ と 手 抜 き

です。

今年度のまとめ

　 ま と め に 代 え て ， 「 研 究 前 と 現 状 の 比 較

表 」 な る も の を 作 っ て み ま し た （ 表 ３ ） 。

こ の 表 を 見 る と ， な ん か す ご く 研 究 が 進 ん

だ よ う に 感 じ ま せ ん か ？ 詳 し い 説 明 は 省 略

します。（ぼろが出ると困るので…）

来年度へ向けての課題

　 こ れ も 短 く 簡 単 に 書 い て 終 わ り に し ま

す。来年度のお仕事は，

・個々の課題への追及を極める！

・資料の管理方法をしっかり決める。

・公開研究会を無難にこなす。

・ 研 究 の 成 果 を 風 化 さ せ な い た め に 各 方 面

（主に教務）と調整する。

の４本です。以上。
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評価については来年度△×
家庭と指導内容につてい具体的に

協議する

○○授業の評価を記録として残す

○×個別の評価を具体的に文章化する

△×題材の目標を個別に設定している

来年度は会議を設定△×
担任と教科領域の担当者が打合せ

をする

○×
教科領域ごとに個々の目標を設定

する

本年度の課題（内容の充実が必

要）
△×具体的な目標を設定する

個の課題，より具体的になった○△おおまかな目標を設定する

○×将来像を描く

今までの家庭訪問や懇談に加え

て実態調査
○×家庭の願いを取り入れる

○△前年度の資料を活かした実態把握

コメント現状研究前項目

×＝システムとしてはなかった（各担当者におまかせ）

△＝システムにあったが改善の余地あり

○＝システムとしてあり，現状としては満足

【表３】研究前後の比較
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資料編

Contents...

事例研究のまとめ

研究授業のまとめ
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