
１１月１１日（火）４日目

ＡＭ

○エデュケイ体操

○絵を描く

　　２人組になり，１枚の紙に２人の理想の家を描く。その後，振り返り。

○ブリッジ・イット（課題解決）

　　ＦＶＣの橋をつくる。９人で１つのグループ。さらにその中で，３人の小グループを

つくり，それぞれの小グループで橋を製作する。使うものは，紙コップ，ストロー，つ

まようじ。

　　＜進め方＞

　　　①ミーティング（Ｍ）－チーム会議　５分

　　　　　↓

　　　②ミーティング（Ｍ）－代表者会議　３分

　　　　　↓

　　　③製作　　５分

　　　　　↓

　　　④ミーティング（Ｍ）－代表者会議　３分

　　　　　↓

　　　⑤製作　　５分

　　　　　↓

　　　⑥ミーティング（Ｍ）－代表者会議　３分

　　　　　↓

　　　⑦製作　　５分

↓

　　　⑧完成

○マインドマップ

小中高に分かれ，自分にとって，他人に

とって関心のあることをキーワードでつな

げていく。

（人生に奇跡を起こすノート術

トニーブザン著　きこ書房）



PM

○グリット

　マスゲーム。１０×１０のマス。９人で１つの

グループをつくり，マスの端にある入り口から出

口までのコースを当てる。１人ずつコース見つけ

ながら歩き間違えたら次の人にバトンタッチして

いく。

法則性のあるコースもあればそうではないコース

もある。

○たまごジャグル

　生卵をみんなのＦＶＣにたとえ，割れないよう

に投げ回していく。

○エッグシェルター（ＦＶクリエイティブ）

　小グループ（３：ブリッジ・イットの時のメン

バー）にわかれ，ストロー（たぶん２０本）に

て，高いところから落としても生卵が壊れない

ようシェルターをつくる。

　使うもの：生卵，ストロー２０本，はさみ，セ

ロハンテープ（１人の腕の長さぐらい）

　　その後，高いところから落下させる。

○ＦＶについて（目標再設定）

　ソロでペーパーに残す。

　　


