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          平成１４年度
　　　　ＰＡ（プロジェクトアドベンチャー）体験会・講習会のご案内
　　　　　　　　　　　独立行政法人　国立少年自然の家　国立花山少年自然の家
　　

プロジェクトアドベンチャーはアメリカのProject Adventure,Inc（PA,Inc米国非営利団体）

が開発した体験教育システムです。宮城県では平成１４年度から全ての学校でその考え方や手

法を取り入れ教育活動に生かすことにしています。

	はなやま冒険教育体験会（ＰＡ体験会）


ＰＡ（プロジェクトアドベンチャー）の概要を知っていただくためのプログラムです。実際に参加者としてゲームやアクティビティ、雰囲気作りなどから、イニシアチブ、ロープスコース（ローとハイ）等のプログラムを体験していただく中で、ＰＡの組み立て、理論について理解を深めていただきます。ＰＡＪトレーナーが各回の講師をします。
　花山少年自然の家でエレメントを使ったＰＡ活動を取り入れる団体の指導者はこの体験会の受講が必要です。

（講習内容）
　・多様な対象に適したアクティビティの体験
　・ロープスコース（ハイ及びローエレメント）などの使用
（開催日時）
　・   ４月２６日（金）～　２８日（日）２泊３日
　・   ５月１０日（金）～　１２日（日）２泊３日
　・　 ８月３０日（金）～９月１日（日）２泊３日
　・Ｈ１５３月２７日（木）～  ２９日（土）２泊３日　        　各回　定員２０名　　参加費　５、０００円程度
	ＰＡ指導者講習会Ⅰ


　様々なアドベンチャーアクティビティを通し、学校教育やリーダートレーニング、社会教育、地域開発などの領域で幅広く活用するための講習会です。基本的な安全管理の技術とプログラムの組み立て方、雰囲気作りの手法、グループカウンセリングの基礎を体験とディスカッションの両面から学びます。ＰＡＪトレーナーが各回の講師をします。はなやま冒険教育体験会、ＭＡＰ体験会を修了した方が対象です。
（講習内容）
　・アドベンチャー教育の基礎知識（フルバリューコントラクト、チャレンジバイチョイス）
　・多様な対象に適したアクティビティの体験
　・エレメントを使う最低限のテクニカルスキル
（開催日時）
　・７月　３日（水）～　　６日（土）３泊４日
　・９月１２日（木）～　１５日（日）３泊４日　　　         各回　定員３０名　　参加費　７、０００円程度
	ＰＡ指導者講習会Ⅱ


　グループや集団を対象に体験学習（プロセシング、ふりかえり）を行っている方にアドベンチャーグループカウンセリングを紹介する講習会です。アドベンチャーアクティビティのシークエンス、ふりかえり、アドベンチャーウェーブなど、個人とグループの成長を支援する手法を学びます。ＰＡＪトレーナーが講師をします。ＰＡ指導者講習会Ⅰを修了した方が対象です。
（講習内容）
　・アドベンチャー教育の基礎知識（フルバリューコントラクト、チャレンジバイチョイス）
　・アクティビティのフレーミングとふりかえりの手法
　・エレメントを使う最低限のテクニカルスキル
（開催日時）
　・１０月１０日（木）～　１３日（日）３泊４日　　　　         　定員３０名　　参加費　７、０００円程度

　　　ＭＡＰ（みやぎアドベンチャープログラム）とＰＡ
　　　　　　　　 　　独立行政法人　国立少年自然の家　国立花山少年自然の家
宮城県では全国で初めて学校教育にＰＡの考え方や手法を取り入れ、児童生徒の心に「心の安全」「心の広がり」「心の高まり」を作り出すことを目指しています。学校や教室、さらには授業など教育活動の中でどのようにＰＡの考え方や手法を生かしていくかをテーマに体験会や講習会などの指導者養成事業が行われています。これらの事業をＭＡＰ（みやぎアドベンチャープログラム）と呼び、平成１４年度からは県内全ての小・中・高等学校で導入されることになっています。
　一方、花山少年自然の家では新しくできたロープスコースを活用し、野外での冒険活動を中心に毎回の体験会や講習会にＰＡＪの講師を招き、ＰＡそのものの体験とファシリテーターとしてのスキルアップを目指す指導者養成事業を行っています。
　平成１４年度からは、宮城県、花山少年自然の家がそれぞれに行っていた指導者養成事業を下記の図のように体系化し、学びの機会を多く提供していきたいと思っています。


	体験会・講習会への参加申し込み方法


　ご希望の体験会・講習会をご連絡下さい。こちらから要項をお送りいたします。必要事項をご記入の上ご返送（ＦＡＸも可）下さい。確認のご連絡を差し上げます。
　〔お問い合わせ先〕
　　　独立行政法人国立少年自然の家　国立花山少年自然の家
　　　　　〒987-2593　宮城県栗原郡花山村字本沢沼山61-1　事業課
              Tel  0228-56-2311    Fax  0228-56-2469    E-mail  c020jigyou@syonen.go.jp　
ＭＡＰ体験会（１泊２日）


　未経験者を対象にアクティビティの体験を通してＭＡＰのねらいやＰＡの手法、組み立てや理論について学ぶ。修了者は各校において活用する。





ＭＡＰ講習Ⅰ（２泊３日）


　体験会修了者を対象にＭＡＰの手法を理解し、アクティビティの構成法や授業指導案を作成する。修了者は授業に導入するなどの展開を図る。学校の活動の中心。





ＭＡＰ講習Ⅱ（２泊３日）


　講習Ⅰ修了者を対象に、アクティビティやグループプロセスを通してプログラムの構成法を学ぶ。お互いが作った授業指導案をもとにファシリテートしあい評価する。修了者は指導者として地区のリーダー的存在となる。





　　　 ＰＡＪ主催講習会


　　ＡＰ・ＡＢＣ・ＡＩＴＣ





  ＭＡＰ（みやぎアドベンチャープログラム）事業





ＭＡＰＬＳ�
        花山少年自然の家ＰＡ事業
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＊昨年度まで行っていた指導者養成事業のうち、「ＭＡＰ体験会」と「ＰＡ体験会」が同等の　　研修と認められ、次のそれぞれのステップの講習に進めることとなりました。





ＰＡ指導者講習会Ⅱ（３泊４日）


　ファシリテーターとして必要な技術や知識を学ぶ。対象者の状態をもとにアクティビティを組み立て、互いにファシリテートしあい、フィードバックしながらスキルアップを図る。　





ＰＡ指導者講習会Ⅰ（３泊４日）


　ＰＡについての理解をさらに深め、ファシリテーターとしてスキルアップを図ると共に、ハイエレメントの使用も視野に入れた安全確保の技術について習得する。対象者の実態を踏まえたプログラミングについても触れる。





ＰＡ体験会（２泊３日）


　ＰＡの概念・理論について体験しながら学ぶ。特にローエレメントを効果的に活用するためにファシリテーターとして必要な技術や知識を習得する。また、ハイエレメント体験についてもオプションとして設定する。（自然の家でローエレメントを使ったＰＡ活動をする団体の指導者は必ず受講）





  ・「職員室まるごと体験会」随時開催





ＰＡＪ主催講習会


ＡＰ・ＡＢＣ・ＡＩＴＣ





ＭＡＰ講習会Ⅱ（２泊３日）


　講習Ⅰ修了者を対象に、アクティビティやグル－ププロセスを通してプログラムの構成法を学ぶ。お互いが作った授業指導案をもとにファシリテ－トしあい評価する。修了者は指導者として地区のリ－ダ－的存在とする。








ＭＡＰ講習会Ⅰ（２泊３日）


　体験会修了者を対象にＭＡＰの手法を理解し、アクティビティの構成法や授業指導案を作成する。修了者は授業に導入するなどの展開を図る。学校の活動中心。





ＭＡＰ体験会（１泊２日）


　未体験者を対象にアクティビティの体験を通してＭＡＰのねらいやＰＡの手法、組み立てや理論について学ぶ。修了者は各校において活用する。








