
自閉症児のサポートブック
自閉症児の自立のために保護者・支援者がまわす体験学習サイクル

サポートブックとは
　自閉症児の日常生活や余暇をサポートする支援者のために，保
護者が作成する個別の支援マニュアル。食事，トイレ，入浴など
日常生活での支援の仕方，パニック等の問題行動のきっかけや対
処方法，薬の種類や服用のしかたなど，その子のサポートに必要
な情報がまとめられている。支援者や場所が変わっても同じよう
に支援することで，自閉症児が混乱することを防ぐ。自閉症児が
保護者のを離れ，自立した生活を送るために欠かせないツール。

体験学習サイクルがまわる！
　サポートブックをつくるということは，他者に自分のこどもの
ことを言葉で伝えるということ。その過程で，保護者は自分のこ
どもの特徴や自分自身の対応について見つめ直す機会を得る。例
えば，こどもがパニックを起こしたとき，なぜパニックが起こっ
たか，自分がどう行動したかを考え，次はこう対処してみようというように思考が回転するようにな
る。支援者のためのツールが，保護者の子育てをより良くするツールにもなっている。

大学の教科書にも採用
　玉川大学の難波先生が，ゼミの教科書として採用。他の大学から教科書として使用したいというオ
ファーが来ています！ 
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著者・高橋みかわさん（きらママさん）は，自閉症の息子さんとスキーや水泳を楽しむスポーツウーマンです！
http://www.kuronowish.com/~kiramama/	




