
◆教職員のみの避難訓練	 ＜宮城県立光明支援学校＞	 

 

落ちてこない・倒れてこない・移動してこない    

平成２４年度	 第１回	 教職員シミュレーション訓練	 実施計画（案）	 

防災主任 
１	 ねらい	 

	 緊急地震速報から児童生徒の保護者引き渡しまで，大地震発生時の教職員の対応を，流れに沿って実

際に動きながら確認する。事後に振り返りを行い，改善点やマニュアルの修正点がないか検討する。 
 
２	 日	 時	 	 平成２４年	 ４月２３日（月）	 １５：４５〜１７：００ 
 
３	 基本的な想定	 

児童生徒が在校中に，大規模地震（震度６強）発生。揺れは１分。その後，頻繁に余震。 
地震後停電，携帯電話・固定電話とも不通，火災があるかどうかは未定。 

 
４	 進行計画（危機管理・対策マニュアル p.VII-57 の流れに沿って） 
訓練の手順 訓練の内容 準備物・備考 
１．訓練の説明 
２．校内各所に移動 

本校の３１１／訓練の流れ／安全な場所とは？ 
今日の 11:50にいた場所に移動し，そこから訓練。 

視聴覚室集合 

３．訓練 校長・職員室 各教室  

緊急地震速報（音を鳴らす） 
地震（地震の音） 
一次避難 
災害対策本部設置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
保護者引き渡し 

校内放送 
自分自身の安全確保 
避難の決定と指示 
災害対策本部設置 

 
自分自身の安全確保 
決められたルートで避難 
避難場所で整列 

緊急地震速報

の報知音 
地震の音 
ハンドマイク 
避難帯 
非常時持ち出

し物品 
自家発電装置 
吸引器 

災害対策本部の各種業務（マニュアル p.VII-57） 
	 ・児童生徒・教職員の安否確認と探索指示 
	 ・被害状況の把握 
	 ・災害情報収集の継続 
	 ・今後の対応指示（二次避難・引き渡しなど） 
	 ・非常時持ち出し物の搬出指示 
	 ・保護者・地域・マスコミ等との対応 
	 ・教育委員会への報告 
児童生徒把握 
テント・ブルーシートの設置（倉庫から出すまで） 
トイレの確保（プール外トイレ） 
非常用電源の立ち上げ／吸引器準備 
緊急一斉メール配信で引き渡し等の連絡（停電中） 
保護者引き渡し（引き渡し簿に記入し副主事へ） 

４．振り返り 振り返り用紙を配布→職員室に戻って記入→各学部

の安全指導部（防災避難訓練担当者）に提出。 
振り返り用紙 

※訓練中はマニュアルを見ません！	 自分の仕事を頭に入れて動いてください。 
※自分の役割だけで完結しないで，状況を見て臨機応変にできることをやってみてください。 
※訓練が始まったら，指示は災害対策本部から出ます（訓練を運営している防災主任からは出ません）。 
※雨天時の避難場所も，本当に地震があったとして，災害対策本部の判断で決めていきます。 


